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CHIRURGICZNA BIOPSJA PIERSI

Co to jest chirurgiczna biopsja piersi?

Jest to wycigcie zmiany z piersi, w znieczuleniu ogélnym albo miejscowym. Chirurgiczng
biopsj¢ piersi wykonuje si¢ w celu usunigcia guzkow tagodnych i1 torbieli, rzadziej w celu
usunigcia zmian podejrzanych o nowotwor ztosliwy.

Jak przebiega operacja?

Nad zmiana wykonuje si¢ niewielkie nacigcie skory. Nastgpnie wycina si¢ zmiang
i zeszywa rang. Niekiedy konieczne jest zatozenie saczka gumowego, ktéry odprowadza
wydzieling z rany i usuwany jest po 2-3 dniach po zabiegu. Czgsto zaktadane sa szwy
wchianialne, ktére nie wymagaja usuwania. Wycigta zmiang wysyta si¢ do badania
histopatologicznego, ktérego wynikéw nalezy oczekiwaé w ciagu 2-3 tygodni.

Jak przygotowac¢ sie do operacji?

» Jesli chorujesz na schorzenia takie, jak cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, choroba
wiencowa, zaburzenia rytmu serca, alergie lub, jesli przyjmujesz leki zmniejszajace
krzepliwos¢ krwi (aspiryna, acard, polocard, acenokumarol, sintrom, warfin) poinformuj
o tym swojego chirurga i zgto$ si¢ do swojego Lekarza Rodzinnego w celu
odpowiedniego przygotowania do operacji.

» Jesli przyjmujesz hormonalne $rodki antykoncepcyjne lub stosujesz hormonalng terapig
zastgpcza w okresie menopauzy — odstaw leki hormonalne miesiac przed operacja.

» Jesli cierpisz na préchnicg zgbow — zglos sig¢ do dentysty i wylecz zgby odpowiednio
wczesniej.

» W przypadku stosowania na state lekow — zabierz je ze soba do szpitala w oryginalnych
opakowaniach.

» Ostatni positek powinien by¢ zjedzony najdalej sze$¢ godzin przed operacja.

» Do szpitala prosimy zabra¢ dowdd ubezpieczenia i skierowanie na operacje (nie
obowiazuje w przypadku operacji optacanych prywatnie) oraz wyniki badan dodatkowych
(USG, mammografia).

» W dniu zabiegu, w domu, pacjent powinien wykona¢ doktadna poranna toalete (kapiel lub
prysznic) catego ciata.

W wyznaczonym terminie, zazwyczaj kilka dni przed zabiegiem, odbgdzie si¢ rozmowa z
anestezjologiem, podczas ktérej zostanie oméwiony sposob znieczulenia. Tego samego dnia
pielggniarka pobierze krew do badan niezbednych do operacji.

Gdzie zglosi¢ si¢ w dniu operacji?

W dniu operacji prosimy zglosi¢ si¢ z niezbgdnymi dokumentami (skierowanie na
operacj¢, podpisana zgoda na operacj¢, wyniki badan USG i/lub mammografii i dowdd
ubezpieczenia) do Izby Przyjec.
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Po przyjeciu do szpitala jeszcze raz mozna bedzie porozmawia¢ z chirurgiem —

operatorem oraz z anestezjologiem i zada¢ im ewentualne pytania.

Przebieg pooperacyjny.

Po zabiegu pacjentka wraca na sal¢ chorych, gdzie pozostaje do wybudzenia. W tym
czasie pozostaje pod opieka pielggniarki dyzurnej.

Po uptywie 2-3 godzin najczgsciej mozna opusci¢ szpital 1 wréci¢c do domu. Przed
wyjsciem do domu pacjentke odwiedza chirurg, ktéry przeprowadzal zabieg 1 udziela
wskazowek, co do dalszego sposobu postgpowania i terminu wizyty kontrolne;j.

Przed operacja pacjent powinien zapewni¢ sobie transport do domu — nie powinien
prowadzi¢ samochodu ani jecha¢ srodkami transportu publicznego. Powinien mieé
zapewniona opiek¢ bliskich w ciagu pierwszej doby po wypisaniu. Ze wzgledu na
przebyte znieczulenie ogélne nie powinien podpisywac¢ zadnych waznych dokumentéw
ani zobowiazan przez 48 godzin po operacji.

Po zabiegu moze wystapi¢ niewielki bol operowanej piersi, ktory ustgpuje po zwyktych
srodkach przeciwbo6lowych oraz moze pojawi¢ si¢ zasinienie wokot rany, ktére ustgpuje
po kilku dniach.

UWAGA! Pierwszy spacer po zabiegu powinien odby¢ si¢ pod opieka pielegniarki
lub czlonka rodziny.

Jak postegpowaé¢ w domu?

Nalezy stara¢ si¢ nie zamoczy¢ rany pooperacyjnej przez 24 godziny po zabiegu. Po tym
czasie mozna wzia¢ prysznic, po czym delikatnie, czystym rgcznikiem wytrze¢ okolicg
rany.

Opatrunki nalezy zmienia¢ codziennie przemywajac ran¢ srodkami odkazajacymi (woda
utleniona, octenisept, spirytus) 1 utrzymywa¢ ja w czystosci. W przypadku
zaczerwienienia, bdlu i obrzgku rany pooperacyjnej oraz goraczki, nalezy skontaktowaé
sie z lekarzem.

Po operacji powinno si¢ zaktada¢ biustonosz tak szybko, jak to mozliwe. Zmniejsza to
dolegliwosci 1 zapobiega rozciaganiu rany pooperacyjnej, a pézniej blizny.

Po operacji, przez kilka dni powinno unikac¢ si¢ wysitkéw fizycznych. Wskazane jest nie
chodzi¢ do pracy przez 2-3 dni, zazwyczaj powr6t do petlnej sprawnosci uzyskuje sig
w ciagu tygodnia.

Jakie mogg wystapi¢ powiklania po operacji?

Krwiak w miejscu operacji — zdarza si¢ rzadko, niekiedy wymaga interwencji
chirurgicznej — otwarcia i1 drenazu rany.

Zakazenie rany — wymaga podawania antybiotykow, niekiedy réwniez chirurgicznego
drenazu.

Inne, rzadkie i trudne do przewidzenia powiktania.
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