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SATUS

WYCIECIE GUZKOW SKORY / TKANKI PODSKORNE]

Jakie guzki sg leczone chirurgicznie?
Chirurgicznie leczone sa zmiany fagodne 1 zlosliwe (lub podejrzane) skory i tkanki
podskérnej. Do najczgsciej usuwanych zmian naleza:

®* Tluszczak — fagodny nowotwor tluszczowej tkanki podskérne;.

e Kaszak — torbiel zastoinowa gruczotu tojowego. Gruczoly lojowe rozmieszczone sa w
skérze 1 wydzielaja substancje nattuszczajaca skorg. Kaszaki powstaja, gdy kanalik
wyprowadzajacy gruczolu tojowego ulegnie zablokowaniu, przez co substancja
nattuszczajaca nie moze wydosta¢ si¢ na powierzchni¢ skéry, ulega nagromadzeniu
wewnatrz gruczotu i tworzy torbiel.

e Znamiona barwnikowe (pieprzyki) — zmiany tagodne powstajace z komorek
barwnikowych skoéry. Z niektérych znamion, szczegdlnie potozonych w miejscach, ktére
sa nastoneczniane lub przewlekle draznione, moze rozwina¢ si¢ czerniak skory.

¢ Rak skory — nowotwor ztosliwy, ktory rozwija si¢ z komodrek naskorka.

¢ (Czerniak skéry — nowotwor ztosliwy, ktory rozwija si¢ z komérek barwnikowych skory
(melanocytéw). Czerniak czesto powstaje na podtozu tagodnych znamion.

Jak przebiega operacja?

Wycigcie zmian skory i tkanki podskérnej wykonuje si¢ w znieczuleniu miejscowym albo
ogdlnym. Wybor sposobu znieczulenia zalezy od umiejscowienia, wielkosci i iloSci zmian, a
takze od wieku pacjenta (dzieci najczgsciej operowane sa w znieczuleniu ogélnym).

W przypadku, kiedy pacjent jest znieczulany miejscowo, chirurg wykonuje zastrzyk ze
srodka znieczulajacego wokoto guzka. Wywotuje to niewielki bdl, ktéry trwa kilka-kilkanascie
sekund, po czym okolica znieczulona staje si¢ odrg¢twiata i sam zabieg przebiega bezbolesnie.
Przy znieczuleniu ogélnym pacjent otrzymuje zastrzyk ze srodka znieczulajacego przez specjalna
kaniulg¢ zatozona wczesniej do zyty na przedramieniu, po podaniu ktérego zasypia i nie czuje
bélu w trakcie zabiegu.

Chirurg wykonuje cigcie wokot guzka skéry, albo ponad guzkiem tkanki podskdrnej i
wycina zmiang. Po wycigciu rana jest zaszywana. W przypadku gieboko potozonych lub duzych
guzkow tkanki podskornej niekiedy konieczne jest pozostawienie drenu lub saczka gumowego w
ranie pooperacyjnej. Na rang zaktadany jest opatrunek, co konczy operacj¢. Wycigta zmiang
wysyta si¢ do badania histopatologicznego, ktérego wynikéw nalezy oczekiwa¢ w ciagu 2-3
tygodni.

Co dzieje si¢ po operacji?
e W przypadku znieczulenia miejscowego pacjent moze opusci¢ szpital i wréci¢ do domu.
Chirurg poinformuje go o sposobie dalszego postgpowania i terminie wizyty kontrolnej.
e W przypadku znieczulenia ogdlnego po zabiegu pacjent wraca na sal¢ chorych, gdzie
pozostaje do wybudzenia. W tym czasie pozostaje pod opieka pielggniarki dyzurne;j.
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Po uplywie 2-3 godzin najczgs$ciej mozna opusci¢ szpital i wroci¢ do domu. Przed
wyjsciem do domu pacjentk¢ odwiedza chirurg, ktéry przeprowadzal zabieg i udziela
wskazéwek, co do dalszego sposobu postgpowania i terminu wizyty kontrolne;j.

Przed operacja pacjent powinien zapewni¢ sobie transport do domu — nie powinien
prowadzi¢ samochodu ani jecha¢ Srodkami transportu publicznego. Powinien miec
zapewniong opieke¢ bliskich w ciagu pierwszej doby po wypisaniu. Ze wzgledu na
przebyte znieczulenie ogdlne nie powinien podpisywaé zadnych waznych dokumentéw
ani zobowiazan przez 48 godzin po operacji.

UWAGA! Pierwszy spacer po zabiegu powinien odby¢ sie pod opieka pielegniarki
lub czionka rodziny.

Jak postegpowaé¢ w domu?

W miejscu operowanym moze wystapi¢ uczucie szczypania albo bdl (najczescie]
niewielki). Dolegliwosci te zazwyczaj ustepuja po zazyciu zwyktych S$rodkéow
przeciwbdlowych.

Nalezy stara¢ si¢ nie zamoczy¢ rany pooperacyjnej przez 24 godziny po zabiegu. Po tym
czasie mozna wzia¢ prysznic, po czym delikatnie, czystym r¢cznikiem wytrze¢ okolice
rany.

Opatrunki nalezy zmienia¢ codziennie przemywajac ran¢ srodkami odkazajacymi (woda
utleniona, octenisept, spirytus) i utrzymywa¢ ja w czystosci. W przypadku
zaczerwienienia, bdlu i obrzgku rany pooperacyjnej oraz goraczki, nalezy skontaktowaé
sie z lekarzem.

Po 7-10 dniach nastgpuje wizyta kontrolna w przychodni, podczas ktérej zdejmuje sig
szwy i kontroluje gojenie.

Jak przygotowac¢ si¢ do operacji?

O

Jesli chorujesz na schorzenia takie, jak cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, choroba
wiencowa, zaburzenia rytmu serca, alergie lub, jesli przyjmujesz leki zmniejszajace
krzepliwo$¢ krwi (aspiryna, acard, polocard, acenokumarol, sintrom, warfin) poinformuj
o tym swojego chirurga i zgto$ si¢ do swojego Lekarza Rodzinnego w celu
odpowiedniego przygotowania do operacji.

Jesli cierpisz na prochnicg zgbow — zgto$ si¢ do dentysty i wylecz zgby odpowiednio
wczesniej.

W dniu zabiegu, w domu, pacjent powinien wykona¢ doktadna poranna toalete (kapiel lub
prysznic) catego ciata.

W przypadku, jesli zabieg ma odbyc¢ si¢ w znieczuleniu ogélnym:

>

>

>

Jesli przyjmujesz hormonalne $srodki antykoncepcyjne lub stosujesz hormonalna terapig
zastgpcza w okresie menopauzy — odstaw leki hormonalne miesiac przed operacja.

W przypadku stosowania na state lekdw — zabierz je ze soba do szpitala w oryginalnych
opakowaniach.

Ostatni positek powinien by¢ zjedzony najdalej sze$¢ godzin przed operacja.
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W wyznaczonym terminie, zazwyczaj kilka dni przed zabiegiem, odbedzie si¢ rozmowa z
anestezjologiem, podczas ktérej zostanie oméwiony sposOb znieczulenia. Tego samego dnia
pielggniarka pobierze krew do badan niezbednych do operacji.

Gdzie zglosi¢ si¢ w dniu operacji?

W dniu operacji prosimy zgtosi¢ si¢ z niezb¢dnymi dokumentami (skierowanie na
operacjg, podpisana zgoda na operacje, ewentualne wyniki badan USG 1 dowdd ubezpieczenia)
do Izby Przyjec. Po przyjeciu do szpitala jeszcze raz mozna bedzie porozmawia¢ z chirurgiem —
operatorem oraz z anestezjologiem i1 zada¢ im ewentualne pytania.

Jakie moga wystapi¢ powiklania po operacji?
e Krwiak w miejscu operacji — zdarza si¢ rzadko, niekiedy wymaga interwencji
chirurgicznej — otwarcia i drenazu rany.
e Zakazenie rany — wymaga podawania antybiotykow, niekiedy réwniez chirurgicznego
drenazu.
¢ Inne, rzadkie i trudne do przewidzenia powiktania.
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