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OPERACJA WYCIECIA TARCZYCY

Jakie sa wskazania do wycigcia tarczycy?

Choroby tarczycy najczesciej przebiegaja z jej powigkszeniem, méwimy wtedy o wolu.
Niekiedy jednak, szczegdlnie w przypadku matych guzkéw tarczycy, powigkszenie tarczycy jest
niewielkie lub niewidoczne, mimo to powstaja wskazania do leczenia operacyjnego. Niektore
choroby wywotuja wzrost wydzielania hormonéw przez tarczycg, moéwimy wtedy
o nadczynnosci tarczycy. Czasami leczenie farmakologiczne nadczynnosci tarczycy przestaje
by¢ skuteczne 1 wtedy wystepuje koniecznos¢ leczenia operacyjnego.

Tarczycg w calosci lub w czgSci wycina si¢ z nastgpujacych przyczyn:
¢ Wole guzowate nadczynne (choroba Plummer-Vinsona)
Wole migzszowe nadczynne (choroba Graves-Basedowa)

2

Zapalenia tarczycy

*

Guzki tagodne tarczycy

*

Nowotwory ztosliwe tarczycy lub podejrzenie nowotworu ztosliwego

Wskazania do operacji ustala najczgsciej lekarz endokrynolog lub chirurg-onkolog.
Decyzj¢ o operacji podejmuje si¢ po przeprowadzeniu wielu badan — wydzielania hormonéw
tarczycy, ultrasonografii, scyntygrafii 1 biopsji aspiracyjnej cienkoigtowe;.

Leczenie choréb tarczycy czgsto trwa wiele lat, a operacja stanowi tylko jeden z etapéw leczenia.
Czgsto pacjent wymaga dlugiego przygotowania do operacji przez endokrynologa, a po operacji
przyjmowania lekéw pod kontrola poziomu hormonéw tarczycy, niekiedy do konca zycia.

Zaniechanie leczenia operacyjnego, jesli sa do niego wskazania, grozi powaznymi
nastgpstwami znacznego pogorszenia stanu zdrowia, powiklaniami ze strony uktadu krazenia
(zaburzenia rytmu serca, niekontrolowane nadci$nienie t¢tnicze), ukladu oddechowego
(niewydolno$¢ oddechowa wskutek wucisku tchawicy) albo uogdlnieniem si¢ choroby
w przypadku nowotworu zlosliwego. Odwlekanie operacji w czasie czyni ja czgstokroC
trudniejsza do wykonania 1 stwarza mozliwos¢ wystapienia wigkszej iloSci powiklan zwiazanych
Z operacja.

Jaki jest zakres wyciegcia tarczycy?

Tarczyca jest gruczotem wydzielajacym hormony — tyroksyng i trdjjodotyroning, ktdére
reguluja metabolizm organizmu. Polozona jest na szyi, zbudowana jest z dwoch platow —
prawego i lewego, ktére leza po obu stronach krtani i tchawicy. Platy polaczone sa ze soba
cienkim pasmem tkanki gruczotowej, zwanym ciesnig tarczycy. Na gérnym i dolnym biegunie
kazdego plata tarczycy potozone sa mate gruczoty zwane przytarczycami, ktérych wydzielina —
parathormon — reguluje gospodarke wapniowa organizmu. Z tylu obu platéw przebiega nerw
krtaniowy wsteczny, ktory unerwia krtan i zapewnia prawidtowe moéwienie.

Zakres wycigcia tarczycy moze by¢ nastepujacy:

o  Wycigcie catkowite tarczycy
e  Wycigcie jednego plata wraz z cie$nia
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e  Whycigcie jednego plata z ciesnia i fragmentem drugiego ptata
e W przypadku operacji z powodu raka tarczycy dodatkowo czesto wymagane jest
usuni¢cie powigkszonych weztéw chtonnych szyi w okolicy tarczycy

O tym, ile tarczycy zostanie wycigte, decyduje przede wszystkim rodzaj choroby,
z powodu, ktérej wykonywana bedzie operacja i decyzja o tym podejmowana jest na etapie
ustalania wskazan do operacji, chociaz niekiedy konieczna jest Srédoperacyjna korekta
wczesniejszych zatozen. Pacjent powinien zosta¢ poinformowany o planowanym zakresie
operacji przez chirurga.

W kazdym przypadku chirurg stara si¢ pozostawi¢ przytarczyce oraz nie uszkodzi¢ nerwow
krtaniowych wstecznych.

Jak przebiega operacja?

Operacja wykonywana jest w znieczuleniu ogélnym, pacjent $pi na stole operacyjnym
w utozeniu na plecach, z odgigta do tylu gtowa, aby lepiej uwidoczni¢ ta czgS¢ szyi, gdzie
potozona jest tarczyca. Chirurg wykonuje poprzeczne nacigcie skory w dolnym odcinku szyi,
nastgpnie wypreparowuje platy tarczycy podwiazujac i odcinajac liczne naczynia krwionosne
biegnace do tarczycy. Kiedy okreslona czg¢s¢ lub cata tarczyca zostana usunig¢te, do rany
pooperacyjnej zaktada si¢ dren (cienka rurkg¢ z tworzywa sztucznego), przez ktéra w ciagu
pierwszych dni po operacji wydostaje si¢ wydzielina z rany. Nastgpnie cata rana jest zaszywana,
co konczy operacje. Na skore najczesciej zaktada si¢ szwy wchtanialne, a wigc nie wymagajace
zdejmowania po operacji.

Jakie moga wystapi¢ komplikacje?

Wskutek leczenia operacyjnego doj$¢ moze do powiktan, z ktdrych najczgstsze, to:

» Krwawienie z rany pooperacyjnej — wystgpuje gtoéwnie w pierwszej dobie po operacji
1 najczesciej wymaga pilnej powtdrnej operacji.

» Zakazenie rany pooperacyjnej, co wymaga podawania antybiotykéw, rzadko jest powodem
interwencji chirurgicznej.

» Porazenie strun gltosowych na skutek uszkodzenia nerwu krtaniowego wstecznego —
powiktanie bardzo rzadkie wymaga pdzniejszego przewleklego leczenia laryngologicznego.
Wyjatkowo rzadko moze — wskutek obustronnego porazenia strun gtosowych — dojs¢ do
koniecznosci wykonania tracheostomii, czyli zatozenia specjalnej rurki przez nacigcie
tchawicy, w celu zapewnienia droznosci drég oddechowych.

» Trwata niedoczynno$¢ przytarczyc, ktéra wystepuje rzadko, zdarza si¢ w przypadku
usunigcia wszystkich przytarczyc i wymaga przewleklego przyjmowania lekéw — preparatéw
wapnia i witaminy D.

» Inne rzadkie i trudne do przewidzenia powiktania.

Nalezy podkresli¢, ze pewne objawy, ktére moga zaniepokoi¢ pacjenta lub jego rodzing po
operacji, sa zjawiskiem czgsto wystepujacym i, co wazne, poddajacym si¢ leczeniu. Do tych
objawow naleza:
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Chrypka po operacji, ktéra spowodowana moze by¢ podraznieniem strun gtosowych przez
rurke intubacyjna zakladana podczas znieczulenia albo wynika¢ moze z przejsciowego
niedowladu strun glosowych wskutek manipulacji $rédoperacyjnych w okolicy nerwéw
krtaniowych wstecznych. Objaw ten wystepuje u wielu pacjentéw i ustgpuje w przeciagu
kilku dni badz tygodni po operacji.

Przejsciowa niedoczynno$¢ przytarczyc, ktéra wystepuje u wigkszosci pacjentéw po
catkowitym wycigciu tarczycy, a wynika z przemijajacych zaburzen ukrwienia przytarczyc.
Wymaga podawania lekéw 1 ustgpuje w przeciagu kilku tygodni po operacji.

Obrzek okolicy rany pooperacyjnej — zdarza si¢ u czgsci pacjentow. O ile nie towarzyszy mu
zaczerwienienie skory i goraczka, nie powinien by¢ podstawa do niepokoju, ustgpuje
samoistnie bez leczenia.

Béle gtowy, bdle oczu, béle w okolicach uszu — wywotlane przez utozenie glowy w odgigciu
na stole operacyjnym, dotycza najczesciej pacjentdw ze zmianami zwyrodnieniowymi
kregostupa szyjnego i ustepuja po podaniu zwyktych lekéw przeciwbdlowych.

Jak przygotowac¢ sie do operacji?

>

Pacjenci do operacji tarczycy przygotowywani sa w Poradni Endokrynologicznej, gdzie,
o ile to konieczne, lekarz endokrynolog odpowiednimi lekami doprowadza do prawidiowego
poziomu hormonéw tarczycy, co jest niezbednym warunkiem przeprowadzenia operacji.
Pacjenci do planowych operacji tarczycy bezwzglednie powinni mie¢ prawidlowe poziomy
hormondw tarczycy.

Przed operacja kazdy pacjent powinien przejs¢ badanie laryngologiczne w celu oceny
ruchomosci strun gtosowych.

Jesli chorujesz na schorzenia takie, jak cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, choroba
wiencowa, zaburzenia rytmu serca, alergie lub, jesli przyjmujesz leki zmniejszajace
krzepliwo$¢ krwi (aspiryna, acard, polocard, acenokumarol, sintrom, warfin), poinformuj
o tym swojego chirurga i zgto$ si¢ do swojego Lekarza Rodzinnego w celu odpowiedniego
przygotowania do operacji.

Jesli przyjmujesz hormonalne s$rodki antykoncepcyjne lub stosujesz hormonalng terapig
zastepcza w okresie menopauzy — odstaw leki hormonalne miesiac przed operacja.

Jesli cierpisz na préchnice zgbdw — zglo§ si¢ do dentysty i wylecz zgby odpowiednio
wczesniej.

W przypadku stosowania na state lekow — zabierz je ze soba do szpitala w oryginalnych
opakowaniach.

Ostatni positek powinien by¢ zjedzony najdalej szes¢ godzin przed operacja.

Do szpitala prosimy zabra¢ dowdd ubezpieczenia 1 skierowanie na operacj¢ (nie obowiazuje
w przypadku operacji optacanych prywatnie).

W dniu zabiegu pacjent powinien wykona¢ doktadna poranna toaletg¢ (kapiel lub prysznic)
catego ciata.

Prosimy NIE GOLIC miejsca operowanego, o ile to konieczne, uczyni to fachowy personel
bezposrednio przed operacja. Golenie w domu, zwlaszcza w przeddzien operacji powoduje
ryzyko zakazenia ran operacyjnych.
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W wyznaczonym terminie, zazwyczaj kilka dni przed zabiegiem, odbgdzie si¢ rozmowa
z anestezjologiem, podczas ktdrej zostanie oméwiony sposob znieczulenia. Tego samego dnia
pielggniarka pobierze krew do badan niezbednych do operacji.

Gdzie zglosi¢ si¢ w dniu operacji?

W dniu operacji prosimy zglosi¢ si¢ z niezbgdnymi dokumentami (skierowanie na
operacje, podpisana zgoda na operacje, aktualne wyniki badan poziomu hormonéw
tarczycy, USG szyi, konsultacja laryngologiczna, dowéd ubezpieczenia) do 1zby Przyjec. Po
przyjeciu do szpitala jeszcze raz mozna bgdzie porozmawia¢ z chirurgiem — operatorem oraz
z anestezjologiem i zada¢ im ewentualne pytania.

Pobyt w szpitalu po operacji.

Po zbiegu pacjentami opiekuje si¢ pielegniarka dyzurna, do niej nalezy zwracaé sig
w przypadku dolegliwosci, bolow, checi wstania z t6zka itp. Ponadto w oddziale szpitalnym jest
lekarz dyzurny, ktéry interweniuje w nagtych przypadkach.

W wigkszosci wypadkéw po zabiegu pi¢ mozna nie gazowane ptyny wkrétce po powrocie
do 167ka, jes¢ po kilku godzinach, zawsze nalezy upewnic sig, pytajac pielggniarki dyzurne;j.
Kazdego dnia po operacji odbywa si¢ wizyta chirurga — operatora, zmienia si¢ opatrunki
1 kontroluje ilos¢ wydzieliny w drenie. Pobyt w oddziale trwa okoto 3-4 dni. W dniu wypisu
pacjent otrzymuje kart¢ informacyjna, recepty na potrzebne leki, dodatkowe ustne zalecenia od
operatora oraz w razie potrzeby zwolnienie z pracy. Ma tez wyznaczony termin kontrolnej wizyty
u lekarza, ktéry go operowat.

UWAGA! Pierwszy spacer po zabiegu powinien odby¢ si¢ pod opieka pielegniarki
lub czlonka rodziny

Ogoélne zalecenia pooperacyjne.

¢ Przed operacja pacjent powinien zapewni¢ sobie transport do domu — nie powinien prowadzi¢
samochodu ani jecha¢ srodkami transportu publicznego. Ze wzgledu na przebyte znieczulenie
ogllne pacjent nie powinien przez 48 godzin po operacji podpisywa¢ zadnych waznych
dokumentéw i zobowiazan.

¢ Nalezy zrealizowac przepisane recepty i przyjmowac leki zgodnie z zaleceniami lekarza.

¢ Rang nalezy chroni¢ przed zabrudzeniem lub urazem za pomoca opatrunku. Opatrunki nalezy
zmienia¢ codziennie przemywajac ran¢ srodkami odkazajacymi (woda utleniona, octenisept,
spirytus) i utrzymywac ja w czystosci. W przypadku zaczerwienienia, bolu i obrzgku rany
pooperacyjnej oraz goraczki, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

¢ Przez kilkanascie dni moze wystapi¢ niewielki obrzgk oraz bolesno$¢ okolicy operowane;.
Stosowane rutynowo tabletki przeciwbdlowe pozwalaja usuna¢ bol. Obrzek i bolesnos¢
ustgpuja w ciggu kilkunastu dni po zabiegu.

¢ Wizyta kontrolna odbywa si¢ po 7-10 dniach od zabiegu i polega na kontroli gojenia rany.

¢ Po operacji pacjent powinien zglosi¢ si¢ tez do kontroli w Poradni Endokrynologiczne;,
w celu korygowania dawek przyjmowanych lekéw (termin wizyty najlepiej ustali¢ juz przed
operacja).
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