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INDYWIDUALNE ZESTAWY BADAN

PODSTAWOWY POSZERZONY SPECJALNY
Morfologia Morfologia Wstepna konsultacja lekarska
OB. OB. Morfologia
Glukoza Glukoza OB.

Cholesterol catkowity Gospodarka lipidowa Glukoza
Mocz — badanie ogdélne jonogram Gospodarka lipidowa
EKG Kreatynina Jonogram
Konsultacja lekarska Mocz — badanie ogdlne ASPAT, ALAT
EKG Kwas moczowy
Konsultacja lekarska Kreatynina
Mocz — badanie ogdlne
PSA/TSH
EKG
Badania obrazowe RTG/USG
Koncowa konsultacja lekarska

Cena: ok. 140 zt Cena: ok. 185 zt Cena: K—ok. 290 zt /M-ok. 300 zt

+ ew. badania obrazowe

BADANIA DODATKOWE:

CENA:

STWIERDZONE NIEPRAWIDLOWOSCI:

ZALECENIA:

Stupsk, dnia

podpis i piecze¢ lekarza



Bilans Zdrowia zostat stworzony przede wszystkim z myslg o:

1. osobach w wieku srednim (35-65 lat) - gdyz znaczna czes$é chordb stanowigcych zagrozenie dla pacjentdw w wieku pdzniejszym (np.
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, choroba niedokrwienna serca, nowotwory) poczatek swéj ma wtasnie w tym okresie — nie dajac
czesto w poczatkowych fazach zauwazalnych dla pacjenta objawéw. Mozliwie wczesna diagnostyka i leczenie czynnikéw ryzyka tzw.
choréb cywilizacyjnych daje szanse na istotne zmniejszenie ryzyka utraty zdrowia lub nawet zycia w latach pézniejszych — wydtuzajac
w ten sposdb okres petnej aktywnosci zyciowe;j.

2.  osobach w starszym wieku - pragngcym doktadniej poznac stan swojego zdrowia, uzupetniajac w ten sposéb wiedze na temat
Swojego organizmu.

3. osobach mtodszych - jako forma kontroli stanu zdrowia zwtaszcza w sytuacjach zwiekszonego wysitku fizycznego lub psychicznego,
osobom wyjezdzajgcym poza granice kraju, a takze osobom w sposéb szczegdlny obcigzonym rodzinnym wystepowaniem powaznych
chordéb np. uktadu krazenia.

PAKIET PODSTAWOWY

Zawarte w tym pakiecie zestaw podstawowych badan laboratoryjnych, uzupetnionych badaniem elektrokardiograficznym serca oraz badaniem
lekarskim ma na celu szybka ocene podstawowych parametrow majacych znaczenie w diagnostyce czynnikdw ryzyka najczestszych choréb
uktadu krazenia:
Morfologia krwi- jest to badanie majgce na celu ogdlng ocene sktadu naszej krwi, sktada sie z oceny:

- uktadu biatokrwinkowego (odpowiedzialnego m.in.za odporno$¢ na rézne infekcje)

- uktadu czerwonokrwinkowego — odpowiedzialnego za transport tlenu

- uktadu ptytkowego — odpowiedzialnego m.in. za niektdre procesy krzepniecia krwi
Badanie morfologiczne krwi wykorzystuje sie w diagnostyce niedokrwistosci (anemii), choréb nowotworowych krwi (biataczek) lub nowotworéw
innych narzaddw, zaburzen krzepniecia, choréb szpiku, watroby, nerek, ptuc oraz wielu innych — jest to jeden z istotniejszych wyktadnikéw stanu
naszego zdrowia
OB — wskaznik stanu zapalnego (zwiekszony w przypadkach rozmaitych standw zapalnych i choréb nowotworowych)
Glukoza — wzrost poziomu glukozy moze swiadczy¢ o cukrzycy lub stanie przedcukrzycowym — jednym z najgrozniejszych czynnikéw ryzyka
choréb serca, nerek, oczu i in.
Cholesterol catkowity — wzrost poziomu catkowitego cholesterolu ponad dopuszczalne normy jest istotnym, dajacym sie modyfikowac dietgq i
trybem Zzycia czynnikiem ryzyka miazdzycy.
Badanie ogdélne moczu — daje ogdlng informacje na temat funkcji wydalniczej nerek, mozliwych infekcjach drég moczowych, krwawien z drég
moczowych — mogacych byé objawem kamicy moczowej lub choréb nowotworowych
EKG — informacje dotyczace funkgcji serca (okreslenie mozliwych nieprawidtowosci — przerostu serca, zaburzen rytmu, lub nawet niedokrwienia
sercaiin.)
Podsumowaniem powyzszych badan jest konsultacja lekarska, podczas ktérej podsumowane bedg ewentualne nieprawidtowosci w wynikach i
ewentualne zalecenia dotyczace dalszego postepowania.

PAKIET POSZERZONY
Zawiera badania zawarte w pakiecie podstawowym oraz dodatkowo:
Jonogram (stezenie we krwi sodu i potasu) — jony odpowiedzialne m.in. za prawidtowa funkcje komarek miesni (w tym serca)
Kreatynina — podstawowy wskaznik wydolnosci nerek, na podstawie ktérego mozina dokonac ogdlnej oceny funkcji nerek jako narzadu
usuwajacego zbedne substancje z krwi
Lipidogram — oprdocz poziomu cholesterolu catkowitego, takze stezenia HDL (tzw. ,dobry cholesterol” czyli lipoproteina zmniejszajaca ryzyko
miazdzycy — chronigca nasze tetnice), LDL — (tzw. ,,zty cholesterol” - szczegdlnie odpowiedzialny za powstawanie miazdzycy w $cianach tetnic),
oraz TG (tréjglicerydy czyli ttuszcze — niezalezny od cholesterolu czynnik ryzyka miazdzycy). Po wykonaniu badan podsumowujaca konsultacja
lekarska.

PAKIET SPECJALNY
Najbardziej rozbudowany sprawdzian stanu naszego organizmu. Rozpoczyna sie poczatkowa konsultacja lekarska, majacg na celu wstepne
ukierunkowanie i wybdr najprzydatniejszych badarn dodatkowych, oprécz wystepujacych standardowo w pakiecie.
Obligatoryjnie wykonywane badania, oprécz zawartych w pakiecie poszerzonym zostaty rozbudowane o:
Stezenia jonéw wapnia i magnezu
AspAT, AIAT — enzymy watrobowe, ktérych wzrost stezenia we krwi $wiadczy¢ moze o uszkodzeniu watroby ( np. wirusowe zapalenie watroby,
ottuszczenie watroby, toksyczne uszkodzenie watroby np. przez zazywane leki)
Kwas moczowy — czynnik ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, choréb nerek, stawéw (dna moczanowa)
PSA — (wykonywane u mezczyzn) — marker nowotwordw gruczotu krokowego (prostaty)
TSH — (wykonywane gtéwnie u kobiet) podstawowy wskaznik funkcji tarczycy (stosowany w wykrywaniu nadczynnosci i niedoczynnosci tarczycy).
Badania obrazowe w zalezno$ci od wskazan (ustalane na wstepnej wizycie) — np. RTG klatki piersiowej (rak ptuca jest wcigz na pierwszym
miejscu jesli chodzi o Smiertelno$¢ wywotang chorobami nowotworowymi), USG jamy brzusznej lub inne (jak np. badanie katu na krew utajong —
badanie istotne w profilaktyce nowotwordw uktadu pokarmowego).

Po wykonaniu badan podsumowujgca konsultacja lekarska.



