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LECZENIE OPERACYJNE PALCOW TRZASKAJACYCH

Na czym polega schorzenie nazywane palcami trzaskajacymi?

Do schorzenia tego dochodzi kiedy znacznie grubieje tkanka otaczajaca Sciggna zginajace
palce. Uniemozliwia to swobodne przesuwanie si¢ Sciggien. Wystgpuje obrzgk u podstawy
palcow. Przy ruchach palcéw wystgpuje charakterystyczne przeskakiwanie, ktéremu moze
towarzyszyc¢ styszalny trzask.

Na czym polega leczenie operacyjne?

Leczenie polega na chirurgicznym przecigciu lub wycigciu przeros$nigtych tkanek, ktére
uciskaja na $ciggna z niewielkiego cigcia na dtoni.
Rana jest zaszywana i zabezpieczana opatrunkiem z waty i bandaza elastycznego.
Moze wystapi¢ potrzeba drenowania rany pooperacyjnej. Pod skér¢ bedzie wprowadzona rurka
plastikowa, przez ktéra krew bedzie wyciekata do plastikowej butelki.
Operacja moze by¢ przeprowadzona w znieczuleniu odcinkowym, tzn. znieczulone bgdzie cale
przedrami¢ i dton lub w znieczuleniu ogélnym (Pacjent zasypia na czas operacji). Te kwesti¢
mozna oméwic¢ z anestezjologiem przed operacja. Na czas operacji na chora reke¢ zatozona bedzie
opaska uciskowa.

Po operacji

e Rgke przez kilka dni mozna nosi¢ r¢ke na temblaku. Zmniejszy to obrzek dioni i bdl.
Lezac nalezy utozy¢ reke na poduszce.

® Przez kilka dni mozna odczuwac bdl dtoni i drgtwienia palcow. Wtedy nalezy wziac leki
przeciwbdlowe - zgodnie z posiadana informacja o dawce leku i sposobie jego
przyjmowania. Po operacji powinien ustapi¢ bol nocny dtoni.

e W pierwszej dobie po operacji opatrunek moze by¢ trochg przekrwiony.

® Zmiana opatrunku nastapi w pierwszej lub drugiej dobie po operacji - czas 1 miejsce ustali
lekarz operujacy.

e (d drugiego dnia po operacji Pacjent powinien zacza¢ rusza¢ palcami, na tyle, na ile
pozwala opatrunek. Jest to bardzo wazne ze wzgledu na to, aby nie doszto do sztywnosci
palcoéw a zarazem zapobiega powstaniu obrzgku dtoni. Nalezy réwniez ¢wiczy¢ tokie¢ i
bark.

® Do czasu zdjgcia szwOw nalezy starac si¢ nie opuszczac dioni w dzien i w nocy.

e W dniu operacji pacjent wstaje z t6zka, porusza si¢ samodzielnie i moze by¢ wypisany do
domu.

® Szwy zdejmowane sa po 10-14 dniach od zabiegu.

Jakie mogg si¢ pojawi¢ komplikacje?
Tak jak w przypadku kazdej interwencji chirurgicznej, po operacji palcéw trzaskajacych
moga wystapic¢ rozmaite powiklania. Moga to byc¢:
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e krwiaki i obrzeki dioni

e martwica skory w okolicy rany pooperacyjne;j

¢ infekcje

e ograniczenie ruchomosci stawéw dtoni

e przewlekte béle w miejscu blizny po operacyjne;j
® uszkodzenie nerwow lub Sciggien.

® nawr6t schorzenia

e odczyny na zastosowane SZwy

® inne nie dajace sig przewidzie¢ powiklania

Jak si¢ przygotowa¢ do operacji?

» Jezeli chorujesz na schorzenia takie jak cukrzyca, nadci$nienie tg¢tnicze, choroba
wiencowa, zaburzenia rytmu serca, alergie lub jesli przyjmujesz leki zmniejszajace
krzepliwos¢ krwi (aspiryna, acard, polocard, acenokumarol, sintrom, Wargin) poinformuj
o tym swojego chirurga i zgtos si¢ do swojego lekarza rodzinnego w celu odpowiedniego
przygotowania do operacji.

» Jesli cierpisz na prochnice zgbdw — zglo§ si¢ do dentysty i wylecz je odpowiednio
wczesnie;j.

» W przypadku stosowania na state lekéw — zabierz je ze soba do szpitala w oryginalnych
opakowaniach

» Ostatni positek powinien by¢ zjedzony najdalej sze$¢ godzin przed operacja.

» Do szpitala prosimy zabra¢ ze soba skierowanie na operacj¢ i dowdd ubezpieczenia (nie
obowiazuje w przypadku operacji optacanych prywatnie).

» W dniu zabiegu pacjent powinien wykona¢ doktadna poranna toaletg (kapiel lub prysznic)
catego ciata.

W  wyznaczonym dniu, zazwyczaj kilka dni przed zabiegiem odbedzie si¢ rozmowa
z anestezjologiem, podczas ktdrej zostanie ustalony sposob znieczulenia. Tego samego dnia
pielggniarka pobierze krew do badan niezbednych do operacji.

Gdzie zglosi¢ si¢ w dniu operacji?

W dniu operacji prosimy zglosi¢ si¢ z niezbednymi dokumentami (skierowanie na
operacjg, podpisana zgoda na operacjg, dowdd ubezpieczenia, wykonane wczesniej zdjgcia rtg)
do Izby Przyje¢. Po przyjeciu do szpitala bedzie mozna jeszcze raz porozmawiaé z ortopeda-
operatorem oraz z anestezjologiem i zada¢ im ewentualne pytania.

Pobyt w szpitalu po operacji

Po zabiegu pacjentami opiekuje si¢ pielggniarka dyzurna, do niej nalezy zwracaé si¢
w przypadku dolegliwosci, checi wstania z t6zka itp. Ponadto w Oddziale Szpitalnym jest lekarz
dyzurny, ktéry interweniuje w nagtych przypadkach.

W wigkszosci wypadkéw po zabiegu mozna pi¢ niegazowane plyny bezposrednio po
powrocie do 16zka, jeS¢ po kilku godzinach. Zawsze nalezy upewni¢ si¢ pytajac pielggniarki
dyzurnej. Po catkowitym ustgpieniu znieczulenia mozna réwniez, w razie potrzeby przejs¢
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z pomoca pielggniarki do toalety. Zwykle mozna opiera¢ si¢ na pigcie, jednak zawsze nalezy o to
zapyta¢ operatora.

Nastepnego dnia po operacji odbywa si¢ wizyta ortopedy-operatora, zmienia si¢ opatrunki
i podejmuje decyzje o wypisie do domu. Przy wypisie pacjent otrzymuje karte informacyjna,
recepte na potrzebne leki, dodatkowe ustne zalecenia operatora oraz w razie potrzeby zwolnienie
z pracy. Ma tez wyznaczony termin kontrolnej wizyty u lekarza, ktéry go operowat.

Ogolne zalecenia pooperacyjne

e Przed operacja pacjent powinien zapewni¢ sobie transport do domu — nie powinien
prowadzi¢ samochodu ani jecha¢ srodkami transportu publicznego.

e Nalezy zrealizowac przepisane recepty i przyjmowac leki zgodnie z zaleceniem lekarza.

e Opatrunki nalezy zmienia¢ zgodnie z zaleceniem lekarza. Nalezy unika¢ moczenia rany.

e W okresie pooperacyjnym wystgpuje obrzek dioni i b6l w miejscu operowanym. W celu
zmniejszenia obrzeku nalezy ograniczy¢ chodzenie oraz utrzymywac nogg uniesiong. Bol
zwykle daje si¢ opanowac przepisanymi lekami.

e Wizyta kontrolna odbywa si¢ w wyznaczonym terminie, jednak w przypadku pojawienia
si¢ zaczerwienienia, wycieku z rany, goraczki, nasilenia bolu 1 obrzgku nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

e Okres oszczedzania operowanej dloni wynosi zwykle okoto 4 tygodni.
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