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SATUS

LECZENIE OPERACYJNE PALUCHOW SZTYWNYCH

Co to jest paluch sztywny?

,Paluch sztywny” jest to schorzenie polegajace na postgpujacym, bolesnym ograniczeniu
ruchomosci pierwszegogo stawu srodstopno-paliczkowego. Czgsto, cho¢ nie zawsze, towarzyszy
temu kos$lawos$¢ palucha (tzw.haluks). Przyczyna sztywnos$ci sa zmiany zwyrodnieniowe stawu
polegajace na ,Scieraniu si¢” chrzastki i powstawaniu wyro$li kostnych na krawedziach
powierzchni stawowych.

Jak si¢ leczy paluchy sztywne?

Sposéb leczenia uzalezniony jest gtdwnie od nasilenia dolegliwosci oraz stopnia nasilenia
zmian zwyrodnieniowych.
Leczenie zachowawcze wskazane jest w postaciach miernie zaawansowanych lub gdy leczenie
operacyjne jest zbyt duzym obciazeniem dla pacjenta. Stosuje si¢ wktadki ortopedyczne, zabiegi
fizjoterapeutyczne, leki przeciwbdlowe 1 przeciwzapalne. Okresowa poprawe przynosza
sterydowe zastrzyki dostawowe (tzw. blokady)

W zaawansowanej deformacji, przy znacznego stopnia dolegliwos$ciach bélowych stosuje
si¢ leczenie operacyjne

Jak przebiega operacja?

Zabieg operacyjny przeprowadza si¢ najczgsciej w znieczuleniu dokrggowym lub
ogblnym. Rodzaj znieczulenia jest dokladnie omawiany podczas rozmowy z anestezjologiem
przed operacja.

Na czas operacji zamyka si¢ doptyw krwi do konczyny poprzez zalozenie opaski uciskowej na
udo.
Leczenie operacyjne moze polega¢ na:
¢ usunigciu wyro$li kostnych ograniczajacych ruchomos$¢ stawu
e usunigciu calych powierzchni stawowych z pozostawieniem tzw. stawu wiszacego. Na
wczesny okres pooperacyjny staw fiksowany gest drutem. Usuwa si¢ go zazwyczaj po
trzech tygodniach
e usztywnieniu stawu. W tym przypadku do zespolenia uzywa si¢ metalowych implantéw

(druty, wkrety)

Rang pooperacyjna zamyka si¢ szwami i zaktada opatrunek. Stopa zwykle nie wymaga
unieruchomienia.

Nastgpnego dnia po zabiegu pacjent wstaje z t6zka, porusza si¢ samodzielnie i moze byc¢
wypisany do domu. Szwy zdejmowane sa po 10-14 dniach od zabiegu.

Jakie mogg si¢ pojawi¢ komplikacje?
Tak jak w przypadku kazdej interwencji chirurgicznej, po operacji palucha sztywnego
moga wystapi¢ rozmaite powiktania. Moga to by¢:
e krwiaki i obrzgki stopy
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e martwica skory w okolicy rany pooperacyjne;j
¢ infekcje

® brak zrostu po usztywnieniu

e nawrét dolegliwosci bélowych

® uszkodzenie nerwow

® odczyny na zastosowane implanty

e zakrzepica zylna

e zatorowos$¢ plucna

® inne nie dajace sig przewidzie¢ powiklania

Jak si¢ przygotowa¢ do operacji?

» Jezeli chorujesz na schorzenia takie jak cukrzyca, nadci$nienie tg¢tnicze, choroba
wiencowa, zaburzenia rytmu serca, alergie lub jesli przyjmujesz leki zmniejszajace
krzepliwos¢ krwi (aspiryna, acard, polocard, acenokumarol, sintrom, Wargin) poinformuj
o tym swojego chirurga i zgtos si¢ do swojego lekarza rodzinnego w celu odpowiedniego
przygotowania do operacji.

» Jesli cierpisz na prochnice zgbdw — zglo§ si¢ do dentysty i wylecz je odpowiednio
wczesnie;j.

» W przypadku stosowania na state lekéw — zabierz je ze soba do szpitala w oryginalnych
opakowaniach

» Ostatni positek powinien by¢ zjedzony najdalej sze$¢ godzin przed operacja.

» Do szpitala prosimy zabra¢ ze soba skierowanie na operacj¢ i dowdd ubezpieczenia (nie
obowiazuje w przypadku operacji optacanych prywatnie).

» W dniu zabiegu pacjent powinien wykona¢ doktadna poranna toaletg (kapiel lub prysznic)
catego ciata.

W wyznaczonym dniu, zazwyczaj kilka dni przed zabiegiem odbgdzie si¢ rozmowa z
anestezjologiem, podczas ktorej zostanie ustalony sposéb znieczulenia. Tego samego dnia
pielggniarka pobierze krew do badan niezbednych do operacji.

Gdzie zglosi¢ si¢ w dniu operacji?

W dniu operacji prosimy zglosi¢ si¢ z niezbednymi dokumentami (skierowanie na
operacjg, podpisana zgoda na operacjg, dowdd ubezpieczenia, wykonane wczesniej zdjgcia rtg)
do Izby Przyje¢. Po przyjeciu do szpitala bedzie mozna jeszcze raz porozmawiaé z ortopeda-
operatorem oraz z anestezjologiem i zada¢ im ewentualne pytania.

Pobyt w szpitalu po operacji

Po zabiegu pacjentami opiekuje si¢ pielggniarka dyzurna, do niej nalez zwracaé si¢ w
przypadku dolegliwosci, checi wstania z t6zka itp. Ponadto w Oddziale szpitalnym jest lekarz
dyzurny, ktéry interweniuje w nagtych przypadkach.

W wigkszosci wypadkéw po zabiegu mozna pi¢ niegazowane plyny bezposrednio po
powrocie do 16zka, jeS¢ po kilku godzinach. Zawsze nalezy upewni¢ si¢ pytajac pielggniarki
dyzurnej. Po calkowitym ustgpieniu znieczulenia mozna réwniez, w razie potrzeby przejs¢ z
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pomoca pielggniarki do toalety. Zwykle mozna opierac si¢ na pigcie, jednak zawsze nalezy o to
zapyta¢ operatora.

Nastepnego dnia po operacji odbywa si¢ wizyta ortopedy-operatora, zmienia si¢ opatrunki

i podejmuje decyzje o wypisie do domu. Przy wypisie pacjent otrzymuje karte informacyjna,
recepte na potrzebne leki, dodatkowe ustne zalecenia operatora oraz w razie potrzeby zwolnienie
z pracy. Ma tez wyznaczony termin kontrolnej wizyty u lekarza, ktéry go operowat.

UWAGA! Pierwszy spacer po zabiegu powinien odby¢ si¢ pod opieka pielegniarki

lub czlonka rodziny.

Ogolne zalecenia pooperacyjne

Zwykle zezwala si¢ na czg$ciowe obcigzanie operowanej konczyny (opieranie si¢ na
pigcie). Mozna si¢ roéwniez zaopatrzy¢ w specjalny but, dostgpny w sklepach
medycznych. Dla latwiejszego poruszania si¢ mozna pomagac sobie kulami tokciowymi.
Przed operacja pacjent powinien zapewni¢ sobie transport do domu — nie powinien
prowadzi¢ samochodu ani jecha¢ srodkami transportu publicznego.

Nalezy zrealizowac przepisane recepty i przyjmowac leki zgodnie z zaleceniem lekarza.
Opatrunki nalezy zmienia¢ zgodnie z zaleceniem lekarza. Nalezy unika¢ moczenia rany.
W okresie pooperacyjnym wystgpuje obrzek stopy 1 b6l w miejscu operowanym. W celu
zmniejszenia obrzgku nalezy ograniczy¢ chodzenie oraz utrzymywac nogg¢ uniesiona. Bol
zwykle daje si¢ opanowac przepisanymi lekami.

Wizyta kontrolna odbywa si¢ w wyznaczonym terminie, jednak w przypadku pojawienia
si¢ zaczerwienienia, wycieku z rany, goraczki, nasilenia bélu 1 obrzgku nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Okres oszczgdzania operowanej uzalezniony jest od rodzaju wykonanej operacji 1 wynosi
od 3 do 12 tygodni.
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