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 CO TO JEST „ZESPÓŁ POPUNKCYJNY”? 

 

Punkcja (nakłucie) stawu polega na wprowadzeniu igły przez skórę do jamy stawu. 

Wykonuje się ją w celu odciągnięcia znajdującego się w nim płynu. Może to być krew, tzw. 

płyn wysiękowy lub ewentualnie treść ropna. Zabieg taki wykonuje się w celu: 

• zmniejszenia ciśnienia wewnątrz stawu (przez co zmniejszają się dolegliwości 

bólowe) 

• pobrania płynu do badania biochemicznego lub bakteriologicznego 

• podania leku do stawu 

 Punkcję wykonuje się z zachowaniem zasad jałowości, jednak w wyjątkowych 

przypadkach może dojść do zakażenia i zapalenia stawu. W przypadku nasilenia bólu, 

obrzęku, gorączki należy niezwłocznie udać się do lekarza. 

 


