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Punkcja (naktucie) stawu polega na wprowadzeniu igly przez skére do jamy stawu.
Wykonuje si¢ ja w celu odciagnigcia znajdujacego si¢ w nim ptynu. Moze to by¢ krew, tzw.
ptyn wysigkowy lub ewentualnie tres¢ ropna. Zabieg taki wykonuje si¢ w celu:

® zmniejszenia ci$nienia wewnatrz stawu (przez co zmniejszaja si¢ dolegliwosci
bolowe)

e pobrania ptynu do badania biochemicznego lub bakteriologicznego

e podania leku do stawu

Punkcj¢ wykonuje si¢ z zachowaniem zasad jalowosci, jednak w wyjatkowych
przypadkach moze dojs¢ do zakazenia i zapalenia stawu. W przypadku nasilenia bélu,

obrzeku, goraczki nalezy niezwlocznie udac si¢ do lekarza.



