PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

| DZIEN

Dieta bezresztkowa

Mozna jes¢: jogurty i serki homogenizowane (naturalne, bez kawatkéw
owocéw), kisiel, budyn, biate pieczywo, pi¢ duzo wody przegotowanej lub
mineralnej niegazowane;j!!!

Il DZIEN

Dieta bezresztkowa do godz. 14.00 - mozna jes¢: jogurty i serki
homogenizowane (naturalne, bez kawatkdw owocédw), kisiel, budyn, biate
pieczywo, pi¢ duzo wody przegotowanej lub mineralnej niegazowanej!!!

Od godz. 14 — Fortrans + 4 litry przegotowanej, czystej wody (4-5 godzin)

Il DZIEN

Na czczo — badanie

UWAGA, osoby chorujace na:

- nadcisnienie — leki przyjmujg bez zmian

- cukrzyce — nie przyjmujg tabletek lub insuliny od chwili rozpoczecia picia
Fortransu do wykonania badania.

Termin Badania:
Data .o S l IS
Godzina ...cveeeeieeea,

Przygotowanie do badania:

Opakowanie Fortrans zawiera 4 saszetki.

Wyjmij saszetki z pudetka, otwdrz i wsyp zawartos¢ kazdej
z nich do 1 litra przegotowanej zimnej wody lub niegazowanej
wody mineralnej (uzyskasz w sumie 4 litry roztworu).

Wymieszaj do catkowitego rozpuszczenia sie proszku.

Gotowy do picia roztwér wypij w ciagu 4-5 godzin.
Do momentu badania nic nie jedz.



