
PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII 
 

I DZIEŃ 
Dieta bezresztkowa 
Można jeść: jogurty i serki homogenizowane (naturalne, bez kawałków 
owoców), kisiel, budyń, białe pieczywo, pić dużo wody przegotowanej lub 
mineralnej niegazowanej!!! 

 
II DZIEŃ 
Dieta bezresztkowa do godz. 14.00 - można jeść: jogurty i serki 
homogenizowane (naturalne, bez kawałków owoców), kisiel, budyń, białe 
pieczywo, pić dużo wody przegotowanej lub mineralnej niegazowanej!!! 
 

Od godz. 14 – Fortrans + 4 litry przegotowanej, czystej wody (4-5 godzin) 

 
III DZIEŃ 
Na czczo – badanie 
 
UWAGA, osoby chorujące na: 
- nadciśnienie – leki przyjmują bez zmian 
- cukrzycę – nie przyjmują tabletek lub insuliny od chwili rozpoczęcia picia 
Fortransu do wykonania badania. 
 

Termin Badania:  
 

Data ............................. 
 

Godzina ....................... 
 

   
  Przygotowanie do badania: 
 

Opakowanie Fortrans zawiera 4 saszetki. 
 
Wyjmij saszetki z pudełka, otwórz i wsyp zawartość każdej 

z nich do 1 litra przegotowanej zimnej wody lub niegazowanej 

wody mineralnej (uzyskasz w sumie 4 litry roztworu). 

 
Wymieszaj do całkowitego rozpuszczenia się proszku. 
 
Gotowy do picia roztwór wypij w ciągu 4-5 godzin. 
Do momentu badania nic nie jedz. 


